
 

 
  
 
各事業所における意思決定支援の取り組みをシリー
ズ化し、紹介しています。今回は「ともいき宝池和順」
の取り組みを紹介します。 

 

利用者の主体性を尊重した支援へ 
自分の思いをともいき宝池慈和での活動に生かすために 

所長  今井 拓士 

ともいき宝池和順では、利用者さん一人ひとりが

自らの生活や将来について主体的に選択できるよ

う、意思決定支援の取り組みをしてきました。第三

水曜日には、利用者が自身の希望に基づいて生活支

援活動を選ぶ機会を設け、活動内容の選択肢を広げ

る試みを行っています。選択できる活動を通じて

「やってみたい」と自ら選ぶ

姿が見られるようになりまし

た。活動後には振り返りの時

間を設け、本人の感じた事を

一緒に言葉にしています。 

現在、ともいき宝池慈和

への移行に向け、利用者さんの多様なニーズ

を丁寧に聴き取り、新たな個別支援計画の作

成を進めています。利用者さんの希望は多岐

にわたり、「生活介護と就労継続支援のどちら

を選ぶか検討している方」「就労を希望する

方」「生活介護の中で作業活動を中心に取り組

みたい方」「余暇活動を

重視したい方」「身体介

護を必要とする方」な

ど、それぞれの状況に応

じた支援が求められてい

ます。活動内容の説明方法を工夫し、写真や

実物を用いたり、実際に就労を体験してもら

ったりすることで、利用者さんが理解しやす

い環境づくりを進めていま

す。また、即時の決定を求

めず、時間をかけて選択で

きるよう配慮をするなど、

本人のペースを尊重した支

援を心がけています。利用

者さんが安心して自分の意

思を表現していきながら、

ともいき宝池慈和へつなげ

られるように社会参加の機

会や活動内容の多様化を進め、利用者さんの

主体性を大切にした支援を継続して行きたい

と思っております。 
 

 

 

２月 28日に上田市役所で投票体験をしてき

ました。作家「石村嘉成さん」の作品の中か

ら好きな作品を選んで投票しました。作品へ

の投票では、来場者が思い思いに一票を投

じ、会場は終始和

やかな雰囲気に包

まれて、愛らしい

表情で描かれた 

ガラパゴスゾウガメの絵を見た利用者さんは

「僕はこれだと思って投票しました」と笑顔

で話していました。投票は主催者側の方が付

き添う形で行われ、来場者に

とっては“本物の選挙”さな

がらの体験となっていまし

た。テレビ局の取材に応じた

方もおり、「どの絵が良かっ

たか」を堂々と語る姿が印象

的でした。「普段の選挙よりも気軽に参加でき

た」「絵が親しみやすくて投票し

やすかった」といった声も多

く、投票箱に一票を入れる瞬間

には、それぞれの思いが込めら

れていました。 

どの作品が 1位になったのか気にする利用者

さんもいて、投票体験を通じて社会参加への

意識向上を図り、選挙という公共的な意思決

定のプロセスを体験することで、利用者さん

が自らの意見を持ち、表現する機会を体験す

る事が出来ました。 
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ガラパゴスゾウガメの絵に笑顔 

市役所で“リアルな投票体験” 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「できましたー！」 
 
毎日の日課は大好きな塗り絵。わずかなひと時でも「塗
り絵お願いします！」とリクエストされます。カラフルに仕
上がる塗り絵はとても魅力的。色鉛筆をうっかり落として
しまうこともあるけど大丈夫。大人気の A さんの傍には
いつも人が自然と集まります。キラキラの笑顔でお礼を
言われれば、みんなが虜です。今日も楽しい塗り絵の時
間が月影を明るくしてくれています。 

「力仕事は任せて！」 
 
身体を動かす事がお好きな K さん。いつも進んで作業
に取り組まれています。焼き芋大会に向けて、土まみれ
になりながら沢山のさつま芋を掘ってくれました。ご自分
で掘ったさつま芋を持っている表情は、達成感に満ち溢
れていました。焼き芋大会でとても美味しそうに召し上
がっていました。来年も頼りにしていますね！ 

「地道にコツコツ～継続は力なり！！～」 
 
毎食後、般若心経のなぞり書きを毎日の日課としている
M さん。始めた頃は 1 時間以上かかっていましたが、今
では30分程で書き終える事が出来る様になりました。続
けている目的は「みんなに頑張っている自分を知って欲
しい！」日々の努力は施設内外の展示会を通して、ご家
族や地域に向けて発信しています。 

「今日はどらやき食べたいな♪」 
 
ドライブで姨捨方面へ出かけました。途中、ケーキ屋さん
に寄りどらやきを選ばれました。素晴らしい景色を見な
がら大好きなどらやきを食べ、とても素敵な笑顔を見せ
てくださった H さん。美味しい空気を吸って気分転換を
する時間、好きな物・食べたい物をご自分で選んで買う
という時間、これからも大切にしていきたいですね。 

「宝物みぃつけた☆」 
 
散歩が大好きなN さん。月影周辺を毎日歩き、気候が良い
ときはびんぐし公園という所まで行きます。道の途中でキレ
イな物を見つけることも得意で、ツヤツヤのどんぐりを拾っ
たりあおぞら農園で育てている花を摘んでお部屋に飾って
います。この日はブランコで休憩をしました。散歩が終わる
と「ありがとー。」と声を掛けてくださいました。 

「メリハリが肝心！」 
 
創作時間は決まって 15 分程。Y さんに余計な時間はい
りません。集中して取り組まれる眼差しと華麗なペンさば
きはまさに画家です。作品完成後はほっと一息リラックス
タイム。自由時間はご自分の世界観を広げられ皆を笑わ
せてくださいます。このメリハリが大きな魅力とされ、今日
も新たなファンを獲得され続けています。 

”一人ひとりが「元気」に、その人らしく誇りを

もって生きていけるように“をテーマに日々

のきらきらしたご様子をお伝えします。 



 
 

 

 
 
福寿草が咲いてくる季節になり、春よ来いと一斉に生き

物や植物が叫んでいるかのようです。冬の寒さと言えば電

力系統のインフラを攻撃されたウクライナ市民の生活を

思わずにはいられません。就職したてのころ、自分のうっ

かりから暖房のない一夜を過ごしたことがあり、その寒さ

は身に染みました。これが日常の生活だとすると本当に戦

争は悲惨な現実を強いると感じます。停戦と終結を望まな

い人はいないでしょう。 

さて、今回もグループホームの利用者の近況に合わせて、

幾つかのトピックスを紹介します。前回に記載した車の運

転免許証を取得したＮさんですが、本人の希望とご家族の

勧めや支えもあって、車を購入するという意思決定をされ

ています。支援者も含めた大きな目標は「自立へのチャレ

ンジ」です。いろいろな場面が想定されますが、このスタ

ンスで諸課題に取り組んでいくことになります。 

スポーツ大好きなＫさんは、お正月の箱根大学駅伝を皮

切りに今年の関心を継続しています。ミラノ冬季オリンピ

ックでは日本のメダル数が過去最高になり、花形スターも

沢山生まれました。その逐一について観戦結果を熱く語っ

てくれました。 

今は、WBC野球大会に夢中です。毎月のUCV月間報が擦り

切れるほど読み込まれ、新聞記事を読んでくれる時もあり

ます。楽しみがあるって本当に人を輝かせるんだなあと感

じ入っている今日この頃です。 

Ｍさんからは久しぶりにバレンタインのチョコレート

をいただきました。彼女は季節のいろいろな行事をよく知

っていて、直近で言えば「節分には何が出るのか」とか聞

かれます。私たちが忘れかかっている日本の大切な暦をふ

と思い出させてくれる存在です。新田地区の工事や冬の道

の状況によって毎朝の散歩を控えてきましたが、室内での

歩行や階段のステップを利用した運動などを毎日こなし

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
通所するときにはお寺の階段を上って仏さまに手を合わ

せたり、お地蔵さまに合掌したりしている姿があります。

３月に入ると周囲は変化の時期を迎えます。４月は出会い

と別れの季節でもあります。そこに対する気持ちは強いも

のがあるので、気持ちの落ち着かない時期ともなります。

そんな時だからこそ平常心のある支援が重要になってき

ます。 

私はNHKEテレの「ハートネットTV」を時々見ています。

今年の障害者福祉賞の中に佐久市の障がい児のお母さん

の手記がありました。お子さんは小さい赤ちゃんで産まれ、

心臓に疾患があるなどで心配や苦労が絶えない子育ての

日常生活を綴ったものです。その中に家族の絆も見え隠れ

していました。この番組は息が長く、最近では強度行動障

がいのある人が家庭で過ごすことが難しくなった時に入

れる施設がないなど福祉現場の課題状況も伝えてくれま

す。これからの季節はパラリンピックやパラアスリートの

話題が続くようです。長野冬季オリンピックの時に和順の

主任だった私は、車いすホッケーの試合を見学に利用者を

引率して出かけました。観戦では選手のぶつかり合いに思

わず興奮してしまいました。楽しい思い出です。 

私は割と熱しやすく冷めやすい性格なので、手を出して

は中途半端で済ませてしまっていることが多く、小説も読

み切ることができないでいます。印字がかすんで見えてく

るようになっているのも要因です。短編で、この本は最初

からということでもなく、めくってみたところを読んでみ

るということをやっています。意外と自分に必要なことと

出会えるので、これも一つの方法です。法人の中長期計画

の説明会に出させていただき、 

夢のある実践に取り組む後輩たちの 

活躍を頼もしく思いました。 

皆さんに負けないよう心の 

置きどころを定め、今でき 

ることに集中して生活して 

いこうと思っています。 

道標（みちしるべ） 
グループホーム職員 木下文夫 

     

今年もそろそろ桜の季節。味遊カフェでは、桜の季節になると毎年 

『桜のシフォンケーキ』をお出ししています。 

カフェでは定番スイーツでいつもシフォンケーキをお出ししていますが、特に 

この桜のシフォンケーキへの思い入れは特別です。呈蓮寺の八重桜を使い、桜の 

花の塩漬けから作っています。毎年４月の中旬に、呈蓮寺の八重桜が咲き切らない 

８分咲きくらいのタイミングを狙い、皆でたくさん摘み取ります。それを丁寧に 

洗い、数日かけてあく抜きをし、塩漬けします。途中入れるお酢でピンク色が鮮や 

かになるのもまた楽しみの一つ。化学反応を楽しみながら、塩蔵し、一年間寝かせ 

ています。それを次の桜の時期に使っています。もう 10年近く桜の時期にお出しし 

ている春の定番スイーツ。シフォンケーキに添えている生クリームの上には桜を寝 

かせていた塩をパラッと振ってアクセントにしています。 

3～4月の桜の時期だけの特別なシフォンケーキ。ぜひご賞味ください。 

味遊カフェニュース 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    本年度も明照会ニュースをご愛読頂きまして、誠に有難うございました。 

    明照会ニュースは通算 190号となります。委員会では、新年度に向けて 

    よりよい記事を目指し協議を重ねております。 

皆様のアイデアやお気付きの点などございましたら、遠慮なくお近くの 

委員までご一報頂ければ幸いです。（瀧澤） 

 

  
 

https://ueda-mei 
shoukai.or.jp/ 

大日方さんありがとうございました！さて次回のリレーコラムは･･･ 

『ともいき宝池和順の 田中 樹 さん』です。 

             よろしくお願いします！ 

 

前回の「事務局 小林 鉄平さん」からバトンを受け取ったのは 

「ともいきライフ月影 大日方 枝里子 さん」です。 

♡ 癒しのじ・か・ん 

♡ 

甘露保育園 中島伴美 

今すぐホームページを 

チェック！ 👇 

事務局 小林鉄平さんよりバトンを受けました、とも

いきライフ月影 大日方です。 

今回、リレーコラムのお話をいただき色々と考えてみ

たものの、私の日常は何をしているわけでもなく、二人

の子ども＋旦那の母親業を不器用に 

こなしているだけ・・・で、 

とにかく母親としての時間を 

中心に回っています。 

平日は娘のチアリ―ディング、 

週末・祝日は息子の野球。 

体育館とグランドを行ったり 

来たりしながら私はもっぱら 

『全力応援団』です。 

ストレス発散かのように、 

大きな声を出して手を叩いて、 

気づけばこちらの方が本気に 

なっていることもあります。 

そんな慌ただしい日常の 

合間に、ひそかな楽しみが 

御朱印帳。 

遠征や試合の待ち時間に近くの 

神社を見つけては、ママ友と 

子どもの成長を神頼み・・・ 

努力している姿を一番近く 

で見ているからこそ、 

願わずにはいられません（笑） 

応援と神頼み、そして 

慌ただしい日常。どれも今の 

私にはとっても大切な時間です。 

リレーコラム 


