
 

 
  
 

各事業所における意思決定支援の取り組みを 

シリーズ化し、紹介しています。 

今回は「ともいき宝池慈光」の取り組みを紹介します。 

 

 

自治会選挙 
 
令和７年度自治会選挙が開催されました。 

ともいき宝池慈光には、利用者さんが主体となり

運営されている自治会があり、自治会は月に１度

開催しています。誕生日会のおやつや希望外出、

夏祭り、忘年会、慰労会などの行事内容について

皆で話し合います。自治会長、副自治会長、書記

の方は朝会、終わりの会の挨拶、自治会の司会進

行や議事録、イベントの際の挨拶などのお仕事を

担います。 

５月９日（金）に行われた自治会の中で今年度の

候補者を募りました。今年度は会長候補４名、副

会長候補５名、書記候補２名が、利用者さん自ら

の立候補により決まりました。 

その後、候補者になった人は選挙が行われるまで

の期間中、朝会や終わりの会で、当選した場合に

は何を頑張りたいかなどを皆に伝えています。 

言葉で伝える人もいれば、身振り・手振りで伝え

る人と、それぞれ自分なりの伝え方で皆に伝える

ことが出来ました。 

また活動時間を使い、利用

者さん自らで投票箱や投票

用紙の作成も行い、投票箱

は色紙を貼るなど、きれい

に作ることが出来ました。

投票用紙は候補者の顔写真

と名前を載せ、皆が分かる

ように作り、

候補者一人一

人の名前は手

書きで丁寧に

書きました。 

選挙日にお休みされる

方は期日前投票を行って

いただき、いよいよ選挙

日当日を迎えました。朝

会終了後、10時15分投

票が始まりました。 

職員立ち会いのもと一

人ずつ投票所に移動

し、投票を行いまし

た。少し緊張した様子

で投票する方も見受け

られましたが、全員が

無事投票を終えることが出来ました。昼休みの時

間に所長と職員にて厳選なる票開票を行い、午後

の活動時間に所長より選挙の結果発表が行われ、

令和７年度の自治会三役が決定しました。 

自治会長：佃実希さん 副自治会長：栗林幸生さん

書記：西澤弘典さんに決定し、６月から新体制での

ともいき宝池慈光自治会がスタートしました。役員

の方を中心に慈光全員で、自治会を盛り上げていき

たいと思っています。 

来年度は、慈光・和順がひとつの事業所として歩

み始めます。現在、行っている自治会の良さ・主

体性は継続し、利用者さんが生き生きと自ら参加

しやすい自治会になるよう職員もサポートを続け

ていきたいと思います。 

最後に自治会三役に今年度の意気込みをお聞きし

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佃  実希さん：大きな声で挨拶を頑張りたいです。 
 
栗林 幸生さん：会長さんを助けながら、色々なこと 

        を頑張りたいです。 
 
西澤 弘典さん：議事録と挨拶を頑張りたいです。 
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上手に投票用紙が出来ました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

◀ 感覚統合室 

様々な遊具に取り組みながら、達成感を得て体づくりをしています。体の使い方や

次のチャレンジへの意欲を育みます。中には「どうやっていいかわからない」「怖い」

「不安」・・・色々な気持ちになる子どもたちがいます。職員は子どもの「気持ち」を

色々想像しています。そしてその思いを受け止めながら、チャレンジできる工夫を考

えます。その時も励みになるのは「好きなもの♡」 

恐竜が好きな A さんはゴールに恐竜の顔が待ち伏せていると…とてもキラキラ笑

顔で手押し車にチャレンジ！ゴールし、恐竜にタッチでき、みんなに褒めてもらうと

とっても嬉しそうでした♡。 

【個別運動課題】▶ 次の人どうぞ♡ 

順番も学んでいます 

★蓮の音こども園では、うさぎ・らいおん・こあら・きりん組の 4クラスで生活しています！ 

★一人ひとりの「個性」「好き」「心地よい時間」を大切に子どもたちと過ごしています♪ 

★発達支援ってなぁに？をエピソードとともにお伝えします！ 

一人ひとりの発達に合わせた訓練を行い、専門的な 

アドバイスを日常生活の中に生かしています！訓練を通し

て認知理解を高め、人との関わりなどを学んでいます😊 

お子さんが受診している医療機関との連携を図り、療育の

中で取り組んでいます！ 

【専門職(PT.ST.OT.MT)による訓練】 

【机上課題】 

手の操作や試行錯誤の体験は日常動作や気持ちの成長に繋

がります。子どもの「できた！」「やってみたい！」が広がるよ

う、段階に合わせた課題や好きなことを取り入れた内容や環

境設定を職員同士で知恵を振り絞っています。 

 

【地域(甘露保育園)交流】 

蓮の音こども園と甘露保育園は同じ屋根の下で暮らしていま

す。日常的に一緒に過ごすことで、顔見知りになり、お互いを

知り、少しずつ、繋がり合っていきます！ 

「なにしてるの？」とバギーの周りにお友だちが集まってきて

くれます。ほっぺをつんつん！！お花をどうぞ♡ 

「あっ！笑った～♡」とみんなの笑顔がとてもかわいい一場面

でした！ 

【運動あそび】 

楽しく遊ぶ中で、いろいろな環境に合わせて過ごす力が養われます。 

 

蓮の音こども園 



 
 

 

 

 

最近、「ヘルパー不足で介護保険が瓦解する

危機」と幾分衝撃的な表現を使って、訪問介護

事業所の６割近くの減収とヘルパーの人材不

足が報じられています。介護保険サービスの公

定価格である介護報酬は、厚生労働省が原則３

年に１度見直しています。24 年度改定では訪

問介護は利益率が高いとして減額されました。

この結果、慢性的な人手不足の改善どころか、

人材の流出に拍車がかかったと言われていま

す。私は市内の高齢者施設の第三者委員を長年

受託しています。この施設では現在ミャンマー

から７名の技能実習生を受け入れています。皆

が介護福祉士の資格を取って日本で長く働き

たいという願いを持っています。お写真を拝見

すると笑顔が印象的です。もちろん言

葉の壁があり、現場のスタッフ

から教育を受けていますが、こ

のような入所型の施設でさえ

人材不足に直面しており、障

がい者支援の事業所も例外

ではないでしょう。 

５月上旬にあるスーパーに買い物に出かけ

たところ、入り口のドアの前で拾い物をしまし

た。それはよくあるチャック式の透明な袋に入

った現金でした。どうしようかとっさの判断に

迷いましたが、中のメモにレシートのチェック

の仕方や現金の戻し方などの指示書があり、す

ぐに共感できました。ネームを見るとそれは最

近にできた有料老人ホームのものでした。 

帰り道の途中にある施設でしたので、交番への 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

逸出物届ではなく直接お届けすることにしま

した。施設の玄関を入ると事務所では職員が電

話中で、もう一人は接客中でしたのでそこで待

つことにしました。 

そこでは「ネットの空き情報に２名とあった

ので入所の相談に来ている」という中年男性と

職員の会話が否応なしに聞こえてきました。

「入所費用はいくらかかるのか？あるところ

では１千万円持って来いと言われたと聞く。 

ここはどうなのか？」など。答えは入居時に敷

金として一月分を入れていただくだけでそれ

以外はありません。月には 18 万円程度かかり

ます」という返事でした。ようやく私の番にな

って拾い物をした経過をお伝えし、自分は匿名

で届けました。いいことをしたというよりは社

会勉強になったひと時でした。 

社会には悪がはびこり、世界では戦争が一層

拡大しています。また静寂な地域でも起こる殺

人などの重大事件、巧妙な手口の特殊詐欺、さ

らに高齢者が起こす運転操作のミスで通学中

の児童が被害にあったりする事故が急増して

おり、他人ごとではありません。こんな時だか

らでしょうか。「虚偽にみつ世なりとも、など

て真実のあらざらん…」という明照会の歌が心

の底から響いてきます。明照会の原点に立った

この歌の歌詞をあなたももう一度読み返し、味

わってみませんか。 

新田施設の建築工事が進みつつあり、現場に

は作業プレハブが建ちました。私たちは念願で

あった夢が形となっていく瞬間に居合わせて

います。全部の職員が自分のこととしてその思

いや志を共有財産にしていこうではありませ

んか。 

道標（みちしるべ） 
グループホーム職員 木下文夫 

 

     

 

新田建設に伴い、ご好評いただいていたお庭が見えなくなり、入口も 2ヶ所から１カ所に・・・ 

そして、味遊カフェ駐車場も変わりました。外観は変わりましたが、味遊カフェは元気に営業中！！ 

皆様のお越しをお待ちしております。 

 

新しい駐車場は、呈蓮寺下の駐車場です。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

味遊カフェニュース 

砂利の駐車場 北側に左から駐車してください 



新しい職員の皆さんにお聞きしました。 
①好きな食べ物  ②自分を動物に例えると･･･  ③頑張りたいこと  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    今年度、広報・情報処理管理委員長を務めます瀧澤英知です。よろしくお願い致します。 

    本号は毎年恒例の新任職員紹介もあります。フレッシュな皆さんと共に一緒に学んで 

いきたいと思います。また、６月より新田施設の工事も本格的に始まりました。 

ハード・ソフト共に未来へ大きな一歩を踏み出す記念の年となります。 

「あなたの一歩」は何でしょうか？ （瀧澤） 

 

  
 

https://ueda-mei 
shoukai.or.jp/ 

今すぐホームページを 

チェック！ 👇 

 

石井三代子 

① ステーキ 

② ネコ 

③ 前向きに生きる。 

矢嶋佐知子 

① いちご 

② うさぎ 

③ 利用者さんのこと

よく知りたいです。 

 

 

岡松 綾 

① 白米 

② さる

③ 思いやりの心で 

  笑顔で頑張ります。 

 一之瀬紫稀 

① カニ 

② ハムスター 

③ 利用者さんの気持ち

を理解し、寄り添いな

がら関わりたいです。 

 

小池由希恵 

① メロン 

② さる

③ こどもの発達を学

んでいきたい。 

 山本 明子 

① 焼き肉・お寿司 

② ねこ 

③利用者様とのふれあ

いを大切にし、毎日笑顔

で生活できるようにし

ていきたいです。 

 

窪田 ゆか 

① 海苔 

② イヌ 

③ 仕事に慣れ皆さん

の為に頑張る。 

大野 一成 

① 肉 

② 熊 

③ 体から潤滑油を 

  搾りつつ公私を共に 

  楽しむ事。 

 

私の趣味（好きなこと）など書こうと思いましたが、ともいき宝池慈光にお世話になって、 

利用者さんと一緒に取り組んでいることを紹介させて頂きたいと思います。 
蓮の音こども園に勤務していた時、小さな花壇にキュウリとプランターにミニトマトを植えて育 

ててみました。野菜をあまり食べなかった、お子さんが、自分でトマトを収穫し食べている様子を 
見て嬉しかったことを思い出します。 

慈光に異動して「農業係」の担当になり住吉の畑で、ジャガイモ、ズッキーニ、ミニトマト、落 
花生を栽培しました。草取り、水やりをした後の野良作業の楽しみのお茶タイムは、利用者さんの 

嬉しそうな笑顔が見られました。住吉の畑は少し傾斜があり、利用者さんが全員が参加出来ないの 
で、慈光横の畑を少し広くしナス、苺、ミニトマト、キュウリ、ジャガイモを栽培しました。 

歩行の帰りに畑に寄り自分たちで収穫し、その場で食べて気が付くと赤いトマトが一つもない 
こともありました。 

食べることばかりではなく、秋になると全員参加で「切干大根」作りも行いました。 
大根を洗って、ピューラーを引いて網に乗せ完成。コロナ禍でお料理することは難しく 

食べる機会はなかったですが、今年こそは食したいと思います。 
今年度から始まる「ともいき宝池慈和」の新築工事の為畑での作業は難しくなりますが、 

鉢でミニトマト、プランターでのイチゴ栽培を続け、利用者さんの美味しそうに食べる姿と 
素敵な笑顔を見ることが出来たら嬉しいです。 

 
清住さんありがとうございました！さて次回のリレーコラムは･･･ 

  『ともいき宝池和順の 市村 忠寛 さん』です。よろしくお願いします！ 

 

前回の「事務局 石倉 三鈴さん」からバトンを受け取ったのは「ともいき宝池慈光 清住 ふみ江さん」です。 
リレーコラム 

 


