
 

 

 

第三者評価受審デビュー 

甘露保育園長 神原久美子 

当法人では全事業所対象に、数年前から先行

して自己評価に取り組んできた経過から、第三

者評価の大筋の流れは理解できていました。保

育所はこれまでも、「保育の質の向上」について

考え合う風土があったと思いますが、「福祉サ

ービス第三者評価制度」が位置づけられた事に

より、保育所にも 5年に一度の受審が努力義務

と課され、ちょうど昨年度はその最終年度で来

るべくして来た受審の年度を迎える運びとな

りました。 

第三者評価は職員への説明会に始まり職員

の自己評価・保護者アンケート、評価担当者に

よる保育現場での場面観察・職員個別のヒヤリ

ング等、計画的に手順を追って進められました。

結果的には想像以上に概ね良い評価を頂きま

したが、この受審の過程において、日頃の保育

のあり様や職員資質の向上にむけた取り組み、

保育所運営に対する中長期的視点での捉えや

現場との共有、各種マニュアルの整備など、改

めて今後の課題が浮き彫りとなり、事業の透明

性・可視化の具体的な意味理解を学べる機会と

なりました。 

そして令和 2年 4月、保育所における第三者

評価の改定が行われました。今後は改訂内容を

確認しながら、課題としてあがっている改善点

に具体的に取り組みながら、職員一丸となって

「甘露保育園」らしさにこだわり、「甘露保育園」

を生き生き表現できる保育集団を目指して、

日々精進していきたいと思います。 

 

 

 

 

第三者評価を受審して 

上田市母子寮 寮長 山本道子 

平成 24 年度から社会的養護施設の第三者評

価が 3年に１回義務化となっている。 

母子生活支援施設は措置制度であることや被

虐待児等の増加で施設運営の質の向上が必要

となった事が根拠にある。 

 

社会的養護施設は 

①児童養護施設  ②乳児院 

③母子生活支援施設 

④情緒障害児短期治療施設 

⑤自立援助ホーム ⑥児童自立支援施設 

⑦児童家庭支援センター 

 

上田市母子寮は平成 25 年度、㈱福祉規格総

合研究所（東京都千代田区）に依頼し見誓寮と

共に受審を行った。平成 28 年度はＮＰＯ法人

福祉経営ネットワーク（東京都千代田区九段下）

で受審を行い、評価結果で指摘された業務日誌

の記入の統一化や基本理念の周知をリーフレ

ットに記載して配布する事で理解・浸透を改善

してきた。 

令和元年度は、（社団）しなの福祉教育総研で

法人他事業所と共に受審を行った。県内第三者

評価の受審は初めてであり、受審先とのメール

のやり取りは膨大な数になった。指摘された、

こどもの個別自立支援計画作成を新たに改善

していきたい。 
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駐車場が広く停めやすく、遊具も新しくなりま

した。暖かくなると噴水広場もありとても楽し

いですよ！あそびに行ってみてください。 

ソフトクリーム 
コーヒーフロート 

おいしいよ！ 

おかき・たれ・ 

ヨーグルトなど 

色々ありまーす。 

【東御中央公園】 

住所 東御市常田 234－3 

☎ 0268－62－2200 

【永井農場】 

HARVEST NAGAI FARM  

住所 東御市和 8406－2 

☎ 0268ー64－0588 

営業時間 10:00～19:00 

定休日 月曜日 

 ＜材料＞ 
 鶏ひき肉 ５０ｇ 
 玉ねぎ １５ｇ 
 片栗粉 ２.５g 位 
 味噌(A) ６ｇ 
 砂糖(A) ３ｇ 
 みりん(A) ２ml 
 白いりごま 適量 
 牛乳（水） ６ml 

 油 適量 
＜作り方＞ 
１．玉ねぎは少し粗めのみじん切り(フードプロセッサーの時) 
２．A の調味料をなめらかに混ぜ合わせておく。 
３．鶏ひき肉に玉ねぎ、A、片栗粉を加え、牛乳(水)で硬さを調整する。

(手からポテッと落ちる位) 

４．鉄板に油をひき、生地を均一に伸ばす。厚みは人差し指第一関節位。 

いりごまを振り、オーブンで火が通るまで焼く。(180～200℃20分位) 
 

※ やわらかさは牛乳(水)で調節するが片栗粉もきちんと入れておかない

と焼いた時に離水する。 

※ フライパンで焼いてもいいですが、その場合は裏返してからごまを振

ります。 

材料は子ども１人分です。 

大人は１．５倍から２倍にしてください 

 

  
 ＜材料＞ 
 焼き麩 5g 
 バター 5g 
 グラニュー糖 5g 
 

＜作り方＞ 
１．お麩に溶かしたバターをまんべん

なくからませる。 
２．グラニュー糖もまんべんなくまぶ

す。 
３．鉄板にオーブンシートをひいて重

ならない様に広げオーブンで焼
く。時々混ぜながら焦げない様に
10 分程焼く。 

４．焼き上がったら鉄板より外して  
荒熱を取る。 

 
※湿気るとお麩の味に戻ってしまい  
おいしくないので食べ切れる量で  
作ってください。 



     リレーコラム 
 今年度の明照会ニュースの４面では、 
『リレーコラム』として職員の方のリフレッシュ法
やはまっていること、自分の自慢や休日の過ごし方
などなど何でもありの情報を掲載する事になりまし
た！ 
 またリレーコラムの最後には、他施設の職員を指
名しコラムを書いて頂きますので、ドキドキしなが
ら見てくださいね☆ 
さて栄えあるスタートは、『ともいき宝池和順』と

いうことで厳選なあみだくじの結果・・・！！ 
日頃カフェでお仕事をしている『塚田朋子さん』

に決まりました。あみだくじの時から嫌な予感がし
た・・・と塚田さん。でも早々に原稿を出してくだ
さいました。お楽しみください。 

 
 

私の健康法 ともいき宝池和順 塚田朋子 
 

皆さんは自身の健康を考えた事はありますか？ 

日々のストレス、年齢による血圧、中性脂肪等数

値の変化が気になります。 

私は昨年人間ドッグ１０日前から散歩を始めまし

た。きっかけは体重の増加です。１０日歩いたから

といって体重は減るわけがありません。でも検診に

は間に合わなかったものの、検診後も散歩を続けて

いくうちに、体重が落ちました！！ 

最初に目標をたて、まず３日。次は１週間・・・

続けられたら１ヵ月・・・と毎日記録をつけていま

す。気にしていた体重も増えたり減ったりしながら

いつの間にか半年が過ぎました。今では四季の変化

を感じながら、楽しく歩いています。 

皆さんも始めてみてはいかがですか？ 
 

 
塚田さんありがとうございました！ 

さて次回のリレーコラムをお願いする職員さん
は・・・ 

ともいきライフ住吉 中山ひろみさん 

よろしくお願いしまーす。 
詳細は各施設の広報情報処理委員会まで・・・ 

 

味遊カフェニュース 
 コロナウィルスの影響でなかなか通常営業ができ

ず、４月・５月が過ぎました…コロナウィルスも早く

落ち着き、今まで通りに味遊カフェで癒しのひととき

が過ごせる事を祈る日々です・・・ 
 

味遊カフェのお知らせ 

①現在カフェでは、小原和美さん

展を開催しています。癒される絵

画や書道が展示してあります。こ

の機会に是非ご覧ください。 

②味遊カフェに出す前の段階で出た廃棄豆

でコーヒー豆の消臭剤を作りました。廃棄

豆なので、飲むことはできませんがとって

もいい香りがします。 

玄関やお部屋の片隅に

いかがですか？ 

下駄箱（靴）用と替え豆

も入ってます☆ 

いかがですか？？？ 

 

 

♡癒しのじ・か・ん♡ 
        甘露保育園 中島伴美 作 
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