
 

 

 

 

～こんなことから～ 

みんなと楽しく
た の し く

いっしょに活動
かつどう

したいけど、手続き
て つ づ き

が必要
ひつよう

なの？ 

⇒福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

の利用
り よ う

を希望
き ぼ う

する方
かた

はサービス
さ ー び す

等
と う

利用
り よ う

計画
けいかく

案
あん

を市
し

役所
やくしょ

に提出
ていしゅつ

しま

す。 サービス
さ ー び す

等
と う

利用
り よ う

計画
けいかく

は計画
けいかく

相談
そうだん

で作成
さくせい

します。 

  ～計画
けいかく

相談
そうだん

の流れ～
ながれ   

 
 

相談
そうだん

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 ほっと   

〒３８６－００１１  上田市
う え だ し

中 央
ちゅうおう

北
きた

２－７－３ 

電 話：  0268-26-7866 

メール：  hotto＠ueda-meishoukai.or.jp 

上田明照会ホームページ： 

                http：//ueda-meishoukai.or.jp 

毎 週
まいしゅう

（月
げつ

）～（土
ど

）午前
ごぜん

９：００～午後
ご ご

４：００ 

相談者
そうだんしゃ

の方
かた

のお話
おはなし

を 

お聞き
お き き

して皆
みな

で知恵
ち え

を

出し合います
だ し あ い ま す

。 

考えます
か ん が え ま す

 

応援
おうえん

してくれる人
ひと

とみんな

で知恵
ち え

を出し合います
だ し あ い ま す

。 

必要
ひつよう

な事
こと

や大事
だいじ

にしたい 

ことを書類
しょるい

にして手続
てつづき

を 

します。 

実際
じ っ さい

やってみてどうだっ 

たのか 振り返ります
ふ り か え り ま す

。 

 

※当相談支援センターほっとは、主任相談支援専門員を配置しております。 

相談
そうだん

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

ほっとでは、相談
そうだん

に来られた
こ    

方
かた

の話
はなし

をお聞き
お き き

して、必要
ひつよう

なこ

とや大事
だ い じ

にしたいこと、これからのことをいっしょに考え
かんがえ

ます。 

申請＆アセスメント

ト 

モニタリング

ト 

サービス担当者会議＆計画 

計画案＆ケア会議 

支
給
決
定 

サービス利用 


