
 

 

 

 

 

 

甘露保育園 

～私たちが目指す保育～ 

それは保育士主導の保育ではなく、子ども一人

ひとりの主体性を尊重する保育です。 

子どもの主体性を尊重する保育に近づけるた

めの、子どもの遊びや学びをどのように捉え、どの

ような環境を用意していけば良いか、最良の方法

を日々探っています。 

 

未満児（０.１.２歳児） 
この年代の子どもたちには、安心できる環境の中

で、身近な人と気持ちを通じ合わせながら、過ごす

ことがとても大切だと言われています。 

お天気の良い日には、 

戸外に出かけ四季折々の 

自然に触れています。行 

く先々でアリやダンゴ虫を 

夢中で探し、様々なもの 

に触れ、探索を楽しむ経験を積んでいます。 

最近では、少し遠くまで出かけ、

どんぐりや松ぼっくりをみつけ、

目をキラキラさせて保育士に

「みて！みて！」と新しい発見に

心躍らせ、喜ぶ姿がありました。 

これから冬場に向けても、子どもたちの発想や

想像力を大切に室内での活動を充実させ、特別

な活動というより、子どもの日常

が豊かに展開していけるよう、

子どもたちとの対話を大切に過

ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

幼児組（３.４.５歳児） 
年少から年長にかけての子ども

たちは、様々な面で目覚ましい成長

を遂げる時期です。一人ひとりの育

ちのスピードや発達段階の個人差

をとらえながら、その子なりの育ちの

姿を尊重し、「子どもが主体」となる

保育の在り方を日々探っている毎日です。 

特に今年の５歳児クラスでは、さま

ざまな材料（段ボール箱、ラップの芯、

卵パック、ペットボトル等）や、テー

プ・マジック・ハサミなどの道具をふ

んだんに準備し、子どもたちが持って

いる力が発揮でき、また、やりたいこ

とが存分にできる時間と環境を 

用意して過ごしてきました。その 

ような中で、豊かな発想を持つ 

子どもの作品を見て、イメージを 

形にすることが苦手だった子どもが、自分の身長

程の大きなロボットを作る

など感動的な展開も見られ

ています。一人で作品作り

に励んでいた子どもたちも

いつの間にか群れをなして、

相談しアイディアを出し合いながら友だち関係を

深め、集団の力を高めてきています。また、その作

品を３歳・４歳児が「すごい！」と感動と憧れをもっ

て見、それに近づこうとブロックで再現するなどの

姿は正に良い循環が生まれていると感じます。 

これまでの一斉保育から抜け出

し、子どもたちが自分の感情や意

思を持ち、やりたいことを「自分で

決められる」こと、保育者がそれを

見守り支える保育を目指していき

たいと思います。 

 

お わ り に 
子どもにとっても、保育士にとっても、「明日は、

どんなことをして遊ぼう」と、ワクワクするような環

境を創造し、「また、明日もいきたいな」と思える保

育園づくりに、全職員力を合わせ取り組んでいき

たいと思います。 

発展途上の甘露保育園に是非お出かけください。  
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園庭では、お船の遊具や築山の上

り下り、トンネルくぐり、ブランコ、

砂場があります。 

様々な感触を楽しみながら体を 

動かすことで、手足の操作性や 

ボディーイメージを高めます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
日々味遊カフェのクッキーやコーヒーをご購入いただきありがとうございます！ 

しかぁし！！現在味遊カフェでは雑貨類も大変充実しているという事をご存知でしょうか！？ 

生豆選別の段階ででた飲むためには使えないお豆をあえて炭になるまで焙煎したすみっこ豆は 
玄関先や冷蔵庫の中においてにおい消しにしたり、香りを楽しむために 

焙煎した香
かぐわ

豆
まめ

いろいろ試せるお得な豆っこセットも人気です！ 

またハーブや珈琲豆で作った香り袋の薫
くん

薫
くん

やエコバック 

くるみボタンに多肉植物のミニプランター･･･ 

どれも和順の皆さんが心をこめて作ったものばかりです。 

ホッとする雑貨たちと生活を共にしてみませんか･･･？ 

詳しくは「ともいき宝池和順 ℡27-6633」まで 

お問い合わせください。チラシもあります。 

体育あそびや音楽あそびを 

繰り返し取り組むことで 

雑巾がけや手押し車が 

できるようになり、体を支える 

力がついています。 

 

蓮の音こども園では「 ・ ・ 」の 

３クラスに分かれて発達支援を行っています。 

今回は身体づくりについて紹介します。 

うさぎ組の人気スポット！ 

感覚統合の部屋 
楽しい遊具の魅力がいっぱい！ 

回転・揺れ・高さ・手足の 

協調性などを養います。 

やはり、楽しくなければ 

続きません。楽しみな 

がら、挑戦しています。 

鍛冶町自慢のお部屋へ、 

ぜひお出かけください。 

 

味遊カフェニュース 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

ふるさと公園おあきで身体を動かした後は、 

道の駅 あおき・味処こまゆみさんへ…。 

ランチは、数あるメニューの中から、青木村の特産であ

るタチアカネの石臼挽きで作られた天ざる蕎麦をいただ

きました。そして 

デザートは 

コンパラソフト 

クリーム！！ 

〔コンパラ(なつはぜ)青木村特産の木の実です〕 

とてもおいしくいただきました！ 

農産物直売所では、たくさんの品揃えで 

目移りしてします。味遊カフェのクッキーや 

コーヒーも絶賛販売中です！ 

 

 

 

 

 

 

大きな遊具で遊ぶ 

こどもたちの笑い声…。 

広い芝生では、球技をしたりフリスビーをした

り、小さなテントを拡げたりと過ごし方は様々

です。暑い日には水遊びができたり、ドックラ

ンのコースもあったりと老若男女問わず、わん

ちゃんにも大満足な公園です。ぜひ足を運んで

みてはいかがでしょうか？ 

【ふるさと公園 あおき】 

住所 青木村大字村松６１－１ 

  
 ＜材料＞ 

 じゃが芋 70g 

 豚ひき肉 20g 

 玉ねぎ 30g 

 いんげん 2g 

 人 参 20g 

 カレー粉 0.2cc 

 ○A  ケチャップ 9g 

 しょうゆ 1.6cc 

 砂 糖 1.4g 

＜作り方＞ 揚げ油 適量 
１．じゃが芋は１㎝厚位のいちょう切り。玉ねぎはひとくち大に切る。

人参も１㎝厚さのいちょう切りにしゆでておく。いんげん（冷凍
でも可）は 2 ㎝長さに切りゆでておく。 

 
２．じゃが芋は水にさらした後、水気を拭き取り、串がとおるくらい

に揚げておく。 
 
３．フライパンか鍋で、豚ひき肉を炒め、色が変わったら玉ねぎを入

れて炒める。ひたひたの水を入れ、玉ねぎがすき透るまで煮る。 
 
４．○A で調味し、ゆでた人参を加え、ひと煮立ちしたら、じゃが芋、

いんげんを加える。 

※ 水の量、味、適宜調節してください。 

 ＜材料＞ 
 ごぼう 35g 
 片栗粉 適宜  
 ○A  すりおろしニンニク  少々 
 お 酒 0.8cc 
 しょうゆ 2.8cc 
 
 ○B  砂 糖 3.7g 
 しょうゆ 1.2cc 
 お 水 0.6cc 
＜作り方＞ 揚げ油 適宜 

１．ごぼうはよくこすって洗うか、皮をむ
く。長さが６㎝になるようにななめ薄
切りにする。 

 
２．10 分程酢水につけ灰汁を抜く。よく

水を切り○A につけ込む(10分～15分） 
 
３．漬け込んだごぼうに片栗粉をまぶし、中

温～やや高温でうっすら茶色くなりカ

リッとするまで 8 分程揚げる。 
 
４．○B の材料を鍋に入れ煮立たせる。揚げた

ごぼうにタレを垂らしながらからめる。 

※ 作りやすい分量にしてください。 

 

 

 

【道の駅 あおき・味処こまゆみ】 
住所 青木村大字村松３０－２ ☎０２６８－４９－０３３３ 

営業時間 食事：11：00～14：30(14:00 ﾗｽﾄｵｰﾀﾞｰ) 

ソフトクリーム：11:00～15:00 

材料は子ども１人分です。 

大人は１．５倍から２倍にしてください 



リレーコラム 
 

前回の「ともいきライフ住吉 中山 ひろみさん」

からバトンを受け取ったのは「ともいき宝池慈光 

小出 照之さん」です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小出さんありがとうございました！ 

さて次回のリレーコラムは、、、 

『甘露保育園の倉島紗弥香さん』です。 

よろしくお願いします！ 

癒ɴしのじ・か・ん  ɴ
甘露保育園 中島伴美 作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

発行者 社会福祉法人 上田明照会 

今回、リレーコラムを担当させて頂く、ともいき宝

池慈光の小出照之です。今回は私の地元のグルメ情報

をお伝えしたいと思います。 

私は千曲市出身です。実家は杏で有名な森地区の

隣、生
ᵣ ᵬ

萱
ᵫ ᶣ

地区です。地区内に信号は無く、のどかな場

所です。今は妻の実家がある稲荷山に住んでいます。

こちらはかつて城下町として、また宿場町として栄え

た地域です。稲荷山での生活も３年目。お気に入りが

２軒できました。 

１軒目は、「はやしや食堂」食堂といいながら要は

焼肉屋さんです。おすすめはかつ丼と豚ロースです。 

「焼肉屋さんでかつ丼！？」と思われると思います

が、さすが焼肉屋さん、お肉が良いです。そして豚ロ

ース、実は子ども用のたれで食べるとより美味しいで

す（何も言わないと大人用のタレしか出てこないので、ぜ

ひ子ども用をお願いしてみてください） 

２軒目は「信州蕎麦わきゅう」です。数年前まで 

「つる忠」というお店でしたが、色々な経緯をたどり

新しく開店しました。おすすめは「もつかれー蕎麦」

です。温、冷両方が味わえます。また、蕎麦湯にトッ

ピングできる香辛料が毎月変わるのも楽しみの１つで

す。昼のみの営業ということが少し残念です。 

千曲市は田毎の月で有名な姨捨の他、森将軍塚古墳

などたくさんの観光地があります。ぜひ足を運んでみ

てください。 


