
 

 

 

 

 

 

 

ともいきライフ月影 

～私たちが目指すもの～ 

≪自立・自己実現への専門的援助≫ 

一人ひとりが「元気」になるように。信頼関係を

築くなかで、一人ひとりの主体性を引き出し、<エ

ンパワーメント>、自律、自己実現への支援を行い

ます。 

≪地域福祉の拠点としての福祉活動の展開≫ 

仲間ぐるみ、地域ぐるみ等「ぐるみ」を大切に。

地域福祉を高めるための福祉活動と障害福祉圏

域を対象とした事業所としてのサービス展開をし

ていきます。 

≪利用者中心の施設づくり≫ 

その人らしく、誇りを持って生きていけるように、

「らしく」を大切に。そして“利用者に学ぶ”姿勢の

もと、魅力ある文化的暮らしづくりのための支援

をします。 

毎年行っていた、夕涼み会、月影まつり様々な

ことが中止となってしまった今年。「コロナ禍でも

楽しもう！」と様々なイベント 

を企画してきました。 

大ボリュームとんかつ弁当 

は利用者の皆さんに大人気 

でした。他にもお惣菜パン、 

海鮮丼にハンバーガーなど 

利用者さんのご希望に沿いテイクアウトをして楽し

みました。 

 
 

月影縁日、ビアガー 

デン、風船バレーや、 

やきいも大会など 

季節に合ったイベント 

を毎月行ってきまし 

た。 

１０月に行なったお

楽しみ会では、皆で

ハロウィンの仮装を

してスウィーツビュッ

フェを楽しみました。 

 

 

 

 
 

月影体育館に業

者さんに来て頂き、

衣類やカバン、靴、ぬ

いぐるみまで様々な

物を買う事が出来る

おひさま販売会。お

店に出向く事が難しい利用

者の皆さんもとても楽しみに

されています。もちろん試着

もできますよ！！ 

利用者さんデザインのカバ

ンやＴシャツ、 

手作りの毛糸の帽子やアクリル 

タワシなど、今年は各種グッズ 

の作成に力を入れました。 

大好評販売中です！ 

 

 

 

 

 

 

また、新たな試みとして、月影で 

育てた大根と各種グッズの販売会を 

１１月に行ないました。 

これからも、利用者さんの「ねがい」や 

「おもい」を大切に、地域の皆さんや 

仲間たちと一緒に、元気いっぱい 

私たちらしく楽しみながら出来る 

ことを探していきます！！  
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☆ 創作活動・生産活動 ☆ 
手芸作品の製作や農作業では働く意欲や 

社会とのつながりを意識的に行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

☆ 音楽活動・音楽療法 ☆ 
音楽療法士を目指す学生さんとのセッションプロ

グラムにより音楽の多様性に触れています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 気まぐれ屋新田 ☆ 
開店準備から接客･片付けなどを体験的な参加 

により地域とのつながりを深めていきます。 

 

 

 

 

 

☆ みんなで祝う記念日 ☆ 

 

成人のお祝いを慈光の

みんなでお祝いを 

しました。 

 

 

 

古希になられた 

両名をみんなで 

祝っています。 

 

 

 

 

 

 

 

  

味遊カフェでは、昨年からパンの販売を始めました。 

プチパン､フォカッチャ､塩パン､おからドーナツ 

そして大人気のアンパン、アンバタパン、 

カレーパン、コチュネギパン・・・たくさんの 

品揃えです。日によって作っていないもの、 

売り切れる事もあり、ご迷惑をおかけする 

こともありますが、ご不明な点は 

味遊カフェまでご連絡ください。 

また、クッキー、コーヒーに加え雑貨も 

多数取り扱っておりますので是非ご利用ください。 

いくつになってもきらきら星！ 

ともいき宝池慈光の活動を紹介します。今回はその中でも、

利用者さんが「きらきら」と輝く姿を見てください。 

 

 

味遊カフェニュー
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今回は6月13日に道の駅内にオープンした「マルシェ

黒耀」におじゃましました。 

中には特産物はもちろん、 

小さなお子様がゆっくり絵 

本を見れる場所や｢鹿BOOKS｣ 

というコーナーでは、古本や古道具が売られています。

又、広々としたおしゃれなカフェもありましたよ。 

ぜひ、足を運んでみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

長門牧場と言ったら 

ソフトクリーム！コーヒー 

ゼリーソフトは、ほろ苦さ 

もありおいしいです！ 

土日限定３０個 

牧場の牛乳パン 

10:30～整理券をゲット 

して是非お試しください。１つ 500 円要冷蔵の

商品で、パンはもっちりクリームはフワッとで

とってもおいしいです！ 

NAGATO FARMには本格的な 

薪釜があり、ピザも 

おいしそうでした。 

【長門牧場】 

住所 長和町大門 3539-2 

☎0267-55-6969 0120-7910-19 

営業時間 9：30～18：00 

             ＜材料＞ 
 豚もも肉 35g 

 玉ねぎ 30g 

 キャベツ 50g 

 人 参 10g 

 ピーマン 5g 

    砂 糖   1.7g 

    片栗粉   1.5g 

    顆粒だし 

 ○A  生姜(すりおろし)0.2g お塩 
  しょうゆ 1.4cc ○B  つきこん 10g ○C  み そ   3.2g 
  お酒 0.7cc しょうゆ 0.35cc しょうゆ 0.7cc 

＜作り方＞ 
１．豚もも肉は、食べやすい大きさに切り○Aをもみ込んでおく。(10 分位） 
 
２．野菜はそれぞれの大きさに切る。ピーマンはさっと下ゆでしておく。 

○Bの つきこん はゆがいて、湯を切り、しょうゆを回しておく。 
 
３．油を熱し、焦がさない様に豚肉を炒める。ほぐれて色が変わったら、玉

ねぎ、人参を加え炒める。人参の固さがもう一息の頃にキャベツを加え、
○C （少量の水でペースト状にのばしておく）と砂糖を加え、炒め合わせる。 

 
４．肉・野菜に火が通ったら、つきこんを入れ味を整える。水溶き片栗粉で

トロミをつけ火を止めたらピーマンを加え混ぜる。 

 ＜材料＞ 
  
 
 ＜材料＞  

 さつま芋 40g 

 米 粉 4.5g 

 砂 糖 4.5g 

 

 揚げ油 適量 

 

＜作り方＞ 

1. さつま芋は皮つきのまま、よく
洗い適当な大きさに切り、茹でる
か、蒸す。 

2. 冷めないうちにつぶして米粉、
砂糖を加えてよく混ぜる。 
※つぶし加減はお好みで。 
※好みで少量の塩を加えてもよ
いです。 

3. 食べやすい大きさに形を整えて油

で揚げる。 

 

【道の駅 マルメロの駅ながと】 

住所 長和町古町 2643-3 ☎０268-75-8735 
営業時間 9：30～18：00 ランチ 11:00～14:00 

材料は子ども１人分です。 

大人は１．５倍から２倍にしてください 

  

味をみて 
必要であれば 

さつま芋の甘さと 
好みで調節してください 



リレーコラム 
前回の「ともいき宝池慈光 小出 照之さん」から

バトンを受け取ったのは 

「甘露保育園 倉島 紗弥香さん」です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

倉島さんありがとうございました！ 

さて次回のリレーコラムは、、、 

『蓮の音こども園の清水 千晴さん』です。 

よろしくお願いします！ 

♡癒しのじ・か・ん♡ 
甘露保育園 中島伴美 作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

ももたろう展のお知らせ 

味遊カフェにて 2月 1日（月） 
から 2月 26日（金）の間、蓮の音こども園
の子どもたちの作品を飾っています。 
味遊カフェでお食事をしながら是非ご覧
下さい。 

 
 
 

発行者 社会福祉法人 上田明照会 

ともいき宝池慈光の小出照之さんよりバトンを受け取

りました。甘露保育園の倉島です。数年前に、コスモス

を見に出掛けたことをきっかけに、季節の花が咲いてい

るスポットに出掛けることが趣味になりました。これま

で行ったスポットの中からいくつかご紹介したいと思

います。 

１つ目はコスモスです。秋に 

なると道端にもよく咲いていま 

すよね。おすすめは、黒姫高原 

やコスモス街道（佐久市）です。よく見ていると、花

びらの大きさや数に違いがあっておもしろいです。 

２つ目はひまわりです。県外でも 

有名スポットはたくさんありますが、 

私は菜の花公園（飯山市）が印象に 

残っています。この公園は、菜の花 

畑として有名ですが、夏になると同 

じ場所にたくさんのひまわりが咲いています。 

３つ目は菜の花です。 

ひまわりでもご紹介した菜の 

花公園や、小布施の千曲川沿 

いに広く咲く菜の花がとても 

きれいです。小布施の菜の花は、ハナモモと同時期に

咲いているので、菜の花の黄色とハナモモのピンクの

調和が素敵です。 

季節ごと、他にも素敵に咲く花がたくさんありま

す。今年はコロナ禍で思うように出掛けることはでき

ませんでしたが、県内外行きたいスポットはたくさん

あります。おすすめスポットがありましたら、 

ぜひ教えてください。 


